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MUSUCMEN PAAKAULFPUNKI

KIURUVESI

1. HYVINVOINNIN TILA KIURUVEDEN KAUPUNGISSA

Sahkoisen hyvinvointikertomusohjelman indikaattorit jakautuvat neljan teeman
ymparille: elinvoima, talous, hyvinvointi ja kunnan palvelut. Teemat on kasitelty
asiantuntijatyona kaupungin palvelukeskusten sisalla. Indikaattorit osoittavat
tarkemmin kaupunkilaisten hyvinvointiin ja terveyteen vaikuttavia tietoja.

Kuntaliitto on osaltaan maaritellyt ohjelmassa kaytossa olevat perusindikaattorit,
ja kunnat ovat voineet lisata tarkentavia indikaattoreita eri tietokannoista, mikali
tiedot ovat paivittyneet ohjelmaan. Ohjemaa paivitetaan jatkuvasti, joten
hyvinvointisuunnittelun mahdollisuudet parantuvat tulevaisuudessa. Kaupungin
viranhaltijat ovat lisanneet tarkoituksenmukaisia indikaattoreita ohjelman kautta,
mikali tietoa on ollut saatavilla kyseisesta aiheesta. Indikaattorien valinnassa on
pyritty painottamaan kaupunkilaisten hyvinvoinnin kannalta keskeisia asioita.

Indikaattorien osoittaman tiedon perusteella on pyritty [dytamaan kuntalaisten
hyvinvointiin liittyvat ongelmakohtia Kiuruvedella. Indikaattorit paivittyvat
automaattisesti, joten tietoja on mahdollista seurata vuosittain. Muuttuneisiin
tietoihin pyritaan reagoimaan asianmukaisilla toimenpiteilla ja muilla terveyden
Jja hyvinvoinnin edistamiseen tarkoitetuilla tyokaluilla, joita kunnilla on kaytossa.
Tietoja kasitellaan kaupungin palvelukeskusten sisalla ja tarvittaessa myoés Yla-
Savon SOTEN edustajien kanssa, jotta mahdolliset jatkotoimenpiteet osataan
arvioida ja kohdentaa oikein. Indikaattorien osoittaman tiedon pohjalta ohjataan
kaupungin viranhaltijoiden toimintaa mahdollisia ongelmia ennaltaehkaisevaan
suuntaan. Tarkoituksenmukaisilla toimenpiteilla edistetaan kaupunkilaisten
terveytta ja hyvinvointia.

Hyvinvointiuudistuksen myota 1.1.2023 alkaen Yla-Savon SOTE:n tehtavien
siirtyessa Pohjois-Savon hyvinvointialueelle yhteistyotahot mahdollisesti

muuttuvat, mutta perusindikaattorit ja seurattavat tiedot eivat muutu.
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Kiuruveden kaupungin taloustiedot on paivitetty sahkbdiseen
hyvinvointikertomusohjelmaan paaosin vuoden 2018-2020 tilastojen pohjalta.
Vastaavasti elinvoimatiedot paaosin vuoden 2019-2021 tilastojen pohjalta.

Kiuruveden kaupungin vaestdon vaheneminen on yksi suurimpia haasteita nyt ja
tulevaisuudessa. Vastaava haaste on koko Pohjois-Savon maakunnan yhteinen.
Merkittavin yksittainen syy vaeston vahenemiselle on kuolleisuuden ja
syntyvyyden valinen epatasapaino.

Kiuruveden uudessa kaupunkistrategiassa 2022-2025 on linjattu useita toimia,
joilla pyritaan vaikuttamaan Kiuruveden kaupungin elinvoimaan ja ihmisten
hyvinvointiin myoénteisella tavalla. Strategiaan on esimerkiksi kirjattu, etta

edistamme perhemydnteisyytta teoilla ja paatdksilla, jotka saavat perheet
pysymaan ja muuttamaan Kiuruvedelle. Lapset ja nuoret ovat tulevaisuutemme.
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@ Vapaa-aika
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Vuonna 2021 8. ja 9.- luokan oppilaista 21,8 % koki kohtalaista tai vaikeaa
ahdistuneisuutta. Vuoteen 2019 verrattuna lukema on noussut 13 %.
Verrokkikuntiin verrattuna luku on toiseksi huonoin, mutta kutenkin
ylakouluikaisista nuorista vain 4,5 % ilmoitti, etta heilla ei ole yhtaan laheista
ystavaa. Keskusteluvaikeuksista vanhempien kanssa kertoi 8,8 % nuorista, joka
oli verrokkikuntien huonoin tulos.

8.]ja 9. luokan oppilaista 7 % on kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran.
Edellisella mittauskerralla lukema oli 9,7 %. Lukemien perusteilla
huumekokeilujen maara on pienentynyt. Tama voi olla seurausta
suunnitelmallisesta ehkaisevasta paihdetyosta.

THL saaman tiedon mukaan kodin ulkopuolelle sijoitettujen O-17-vuotiaden %
osuus on ollut lievasti nousussa. 2018-luku oli 1,8 % ja vuonna 2020 2,4 %. Tassa
tuloksessa mahdollisesti nakyy ennaltaehkaisevien vakituisten tydntekijdiden
vahaisyys resurssien puutteesta johtuen.

VARHAISKASVATUS

Varhaiskasvatusvuosien aikana lapsen kehitys ja oppiminen on hyvin
intensiivista. Varhaislapsuuden aikana voidaan seka tukea tata kehitysta etta
lieventaa tai poistaa lapsen kehityksessa olevia mahdollisia pulmia. Niilla
ratkaisuilla, joita lapsen varhaiskasvatuksen osalta tehdaan, oletetaan olevan
seka yksildiden etta yhteiskunnan kannalta valittémia ja pidemmalle
suuntautuvia vaikutuksia. Varhaiskasvatus nahdaan myds aiempaa useammin

osana elinikaista oppimista, sen ensimmaisena portaana.




LUDKMU-SUCGMEN PAAKAULFPUNKI

KIURUVESI

Varhaiskasvatuslaki (540/2018) maarittelee miten ja missa laajuudessa kunnan
tulee palveluja jarjestaa. Lakiin 1.8.2019 tehty muutos takaa jokaiselle alle
kouluikaiselle lapselle subjektiivisen oikeuden varhaiskasvatukseen.
Asiakasmaksuja alentamalla valtioneuvosto ohjaa perheita kayttamaan
varhaiskasvatusta. Kiuruveden maatalousvaestodn varhaiskasvatuksen
jarjestaminen on pitkien matkojen vuoksi haasteellista.

Varhaisella ja erityisella tuella vastataan tukea tarvitsevien lasten
kasvatuksellisiin ja kuntoutuksellisiin tarpeisiin. Varhaiskasvatuksen
erityisopettaja havainnoi ja arvioi lasten kasvua ja kehitysta seka tarvittaessa
ohjaa lisatutkimuksiin. Han suunnittelee lasten yksilollisia tukitoimia yhdessa
huoltajien ja tydntekijdiden seka muiden lasta hoitavien ja kuntouttavien
tahojen kanssa. 1.8.2022 voimaan tulleen lakimuutoksen myota
varhaiskasvatuksessa on siirrytty kayttamaan kolmitasoista tukea,
vastaavanlainen jarjestelma on myods perusopetuksessa. Kiuruvedella on
asukaslukuun suhteutettuna paljon lapsia, joilla on puheen- ja kielenkehityksen
vaikeuksia.

Kiuruveden varhaiskasvatus on mukana valtakunnallisessa kaksivuotisen
esiopetuksen kokeilussa, joka kestaa 1.8.2021-31.5.2024. Kokeilun tarkoituksena on
vahvistaa koulutuksellista tasa-arvoa, kehittaa esiopetuksen laatua ja
vaikuttavuutta, selvittaa varhaiskasvatuksen seka esi- ja alkuopetuksen valisia
Jjatkumoita, perheiden palveluvalintoja seka saada tietoa kaksivuotisen
esiopetuksen vaikutuksista lasten kehitys- ja oppimisedellytyksiin, sosiaalisiin
taitoihin ja terveen itsetunnon muodostumiseen. Ensimmaisena
toimintavuonna kokeiluun ilmoitettiin 52 viisivuotiasta. Kokeilu tehdaan
seurantatutkimuksena Opetus- ja kulttuuriministerion, Opetushallituksen ja
Aalto-yliopiston toimesta.

Vapaa-ajan palveluita lapsille ja lapsiperheille Kiuruvedella tarjoaa urheiluseurat
ja yhdistykset. Kaupunki tulee lasten liikuntaharrastuksia subventoimalla

liilkuntapaikkojen kayttémaksu halvemmiksi.
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KOULU

Kiuruveden ylakoulussa ei enaa kuuluta Kiva-kouluohjelmaan, mutta
toimintamalleja on siita edelleen kaytoéssa ja kehitetty edelleen. Kouluun on
tehty Kiusaamiseen ja muuhun epaasialliseen kaytokseen toimintamalli, joka on
myos tiedotettu huoltajille ja oppilaille. Toimintamalli 16ytyy koulun peda.net-
sivustolta osoitteesta https://peda.net/kiuruvesi/yl%C3%A4koulu/nain-toimitaan-ylakoulussa.

Kouluterveyskyselyn 2021 mukaan yha harvempi on osallistunut muiden
kiusaamiseen (noin 90 %). Yha useampi on kertonut koulussa tapahtuneesta
kiusaamisesta koulun aikuiselle, erityisesti ylakoulussa (34,1%).

Suurin osa nuorista saa tukea ja apua kokemaansa seksuaaliseen hairintaan ja
vakivaltaan (8. ja 9. Ik 60 %). Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa olevien
ylakoululaisten maara on yha kasvussa vuodesta 2017 lahtien (v. 2917 5,5 %, v. 2021
6,7 %).

Seksuaalista hairintaa (kommentointia, ehdottelua, viestittelya, kuvamateriaalia)
on koettu yha useammin (erityisesti tytdt) puhelimessa, internetissa tai julkisissa
tiloissa. Seksuaalista koskettelua tai painostamista koskettamaan koettu yha
useammin. Seksuaalista vakivaltaa koetaan yha useammin vuoden aikana. Yha
useampi nuori kokee vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten henkista
vakivaltaa vuoden aikana (8. ja 9. Ik 30 %)

Koululounaan syomisessa on edelleen kehitettavaa, erityisesti 8. ja 9. Ik kohdalla,

jossa 38,2% ei syd koululounasta paivittain. Koululounaasta syddaan yha
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harvemmin kaikki kouluruoan aterianosat. Erityisesti leivan sydminen on
vahentynyt. Lahes 90% sy® harvemmin kuin 6 paivana hedelmia, marjoja ja
kasviksia.

Keskiasteen ja korkea-asteen koulutuksen saaneiden osuus on kasvanut
tarkastelujakson aikana. Keskiasteen koulutuksen saaneiden osuus oli 15 vuotta
tayttaneista 50,5 % ja korkea-asteen koulutuksen saaneiden osuus 18,4 %.

HYVINVOINTI

Asenne paihteisiin on edelleen muuttunut kielteisemmaksi. Raittiiden nuorten
maara on kasvussa kaikilla kouluasteilla (8. ja 9. |k 61,9%). Toivottavasti tahan
asennemuutokseen on syyna paitsi kotien asenne, niin myos koulussa tapahtuva
paihdekasvatus.

Nuorten pahoinvointi on lisaantynyt. Yha useammalla on vahintaan kaksi viikkoa
kestanytta masennusoireilua (8. ja 9. Ik 24,8%) ja yha useampi kokee sosiaalista
ahdistuneisuutta kaikilla kouluasteilla (8. ja 9. Ik 36,3%). Huolta aiheuttaa myods se,
etta yha useammalla (9,5%) 8. ja 9. Ik nuorella ei ole yhtaan ystavaa. Tama siita
huolimatta, etta kouluyhteisd koetaan hyvaksi.

Yha useampi kokee, etta luokassa tai ryhmassa on hyva tyérauha (8. ja 9. Ik
74,7%) ja nuoret kokevat, etta opettajat rohkaisevat yha useammin mielipiteen
ilmaisuun oppitunneilla ja ovat kiinnostuneita oppilaiden kuulumista seka
opettajilta saadaan yha useammin valittavaa ja oikeudenmukaista kohtelua.

KIURUVEDEN LUKION TERVEYSKYSELY

Kiuruveden lukiolla on kaytettavissa vuonna 2019 ja 2021 kyselyn tuloksia. Taman
hetken valtakunnallisessa tilanteessa on tullut esille lukiolaisten keskuudessa
esiintyvan ahdistuneisuutta. Kiuruveden lukiossa kysymykseen kuinka monella
prosentilla opiskelijoista ei ole yhtaan laheista ystavaa on vastannut 3,1 %.

Aikaisemmin luku on ollut yli kuusi prosenttia eli suunta on ollut hyva.
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Kysymykseen kuinka moni kokee oman terveydentilansa keskinkertaiseksi tai
huonoksi on vastannut 24,1 % vuonna 2021. Tassa asiassa luku on ollut
huonompaan suuntaan menossa, aiemmin vuonna 2019 se on ollut 23,1 %.
Taulukko ei erottele onko kyse keskinkertaisesta vai huonosta terveydentilasta
oman tuntemuksen mukaan. Tulkinta taman suhteen siis hieman epaselva.

Koululounaan sydénti paivittain 1. ja 2. vuoden opiskelijoilla on lisaantynyt selvasti.
Vuoden 2021 tilanteen mukaan syomatta jattaa ainakin jonakin paivana 16,7 %
lukiolaisista kun tilanne oli vuonna 2019 35,9 %. Ruoan laadussa ei ole kyseisena
aikana tapahtunut merkittavaa muutosta, joten kyse voi olla enemman ilmiosta
eri ikaluokkien valilla.

Liikunnan harrastaminen on vahentynyt yleisella tasolla jo arkihavaintojen
perusteella. Kyselyn kysymykseen harrastaako hengastyttavaa lilkuntaa vapaa-
ajalla korkeintaan 1h viikossa lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista vastasi 31,5 %. Eli
yli joka kolmas kyselyyn osallistunut lukiolainen vuonna 2021 liikkui lilan vahan.

Talla voisi olla jotakin yhteytta siihen millaiseksi tuntee olonsa ylipaataan.
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TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN EDISTAMINEN KIURUVEDEN
KAUPUNKISTRATEGIASSA JA SUUNNITTELUSSA

Kiuruveden kaupungin strategista suunnittelua ohjaa ensisijaisesti
kaupunginvaltuuston hyvaksyma kaupunkistrategia. Strategia koostuu neljasta
osa-alueesta:

Meidan Kiuruvesi
Kehittyva ja yrittajamyodnteinen Kiuruvesi
Voimavarat kayttoon

NI

Jarkivihrean talouden edellakavija
Kaupungin visio vuosille 2022-2025

"Kiuruvesi on Luomu-Suomen paakaupunki ja suomalaisen maaseudun sydan.
Meilla ihmiset elavat kiireettomasti kaikilla aisteilla runsaiden elamisen
mahdollisuuksien keskella ja saavat menestya omana itsenaan. Olemme
maatalouden suunnannayttaja - meilla myods elaimet ja luonto voivat hyvin."

Kuntalaisten terveyden ja hyvinvoinnin kannalta kuntastrategiaan on tehty mm.
seuraava yleinen kirjaus: "Edistamme hyvinvointia ja varmistamme viihtyisan ja
turvallisen kasvu- ja elinympariston seka monipuoliset palvelut. " Strategiassa
kasitellaan terveyden ja hyvinvoinnin edistamista valillisesti useassa eri kohdassa.

Tarkeita nakdkohtia hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kannalta ovat:

1. Perusterveydenhuollon ja sosiaalitoimen lahipalveluiden turvaaminen
hyvinvointialueuudistuksessa. Toimiva perusterveydenhuolto vahentaa
erikoissairaanhoidon kustannuksia ja edistaa kuntalaisten terveytta ja
hyvinvointia;

2. Tyollisyyden ja tyollisyytta tukevien toimenpiteiden tukeminen; TE - uudistus
tulossa vuonna 2024. Miten turvataan toimivat kaytannot?

3. Lapsiperheiden, nuorten ja ikaihmisten hyvinvoinnin tukeminen ja
syrjaytymisen ehkaisy;

4. Yhteistyon kehittaminen yhdistysten ja kolmannen sektorin kanssa;

Kaupungin tavoitteena on jarjestaa kaikille sen asukkaille riittavat ja helposti
saavutettavissa olevat palvelut. Tama koskee muun muassa sosiaali- ja
terveyspalveluita, kouluja, paivahoitoa, kirjastoa ja liikuntamahdollisuuksia.

22
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Kaupungin vuokrataloyhtid Kiurunkulma Oy tarjoaa erilaisiin asumistarpeisiin
sopivia ja kohtuullisen hintaisia vaihtoehtoja.

Kiuruveden kaupunki kehittaa koko aluettaan. Haja-asutusalueiden kylien
kehittaminen on maaseutumaisilla alueilla tarkeaa. Kaupunkitaajaman palvelut
on turvattava mahdollisimman hyvin, se myés on kaikkien kylien
elinvoimaisuuden ehto. Kiuruveden kaupungin tahtotilana on, etta sen
asukkailla on mahdollisuus hyvaan elamaan, yrittamiseen, tyontekoon ja
harrastuksiin koko kaupungin alueella. Riittavien palvelujen ja
asumisvaihtoehtojen tarjoaminen asukkaille vaikuttaa myos hyvinvoinnin ja
terveyden omaehtoiseen edistamiseen. Se on nostettu erityiseksi kehityspoluksi
kaupunkistrategiassa. Omaehtoinen terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen
turvataan parhaiten jarjestamalla kaupungin palvelut tarkoituksenmukaisesti ja
mahdollisimman kattavasti.

KAUPUNKILAISTEN HYVINVOINNIN EDISTAMINEN

Hyvinvointi on olennaisella tavalla kytkoksissa asukkaiden ja kunnan valiseen
vuorovaikutukseen. Hyvinvoivat asukkaat ovat myos elinvoimaisen kaupungin
edellytys. Kaupunkilaisten toimivat osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuudet
lisaavat hyvinvointia ja tuovat asukkaiden nakdkulman mukaan kaupungin
toiminnan suunnitteluun. Hyvinvoinnin edistamisen tehtava on laaja ja
edellyttaa poikkihallinnollista yhteistyota. Asukkaiden hyvinvointi on yhteydessa
koulutukseen, lilkunta-, ruoka- ja kulttuuripalveluihin, kaavoitukseen,
vesihuoltoon, ymparistdn tilaan, liilkennejarjestelyihin seka moniin muihin
kaupungin hoitamiin tehtaviin. Kaupunki edistaa omalta osaltaan asukkaiden
hyvinvointia. Se tarjoaa mahdollisuuksia aktiiviseen ja hyvinvoivaan elamaan
turvallisessa ja viihtyisassa elinymparistossa. Kaupungin kumppaneita
hyvinvoinnin edistamisessa ovat vapaaehtoiset, yhteisot, jarjestot, yritykset ja
seurakunnat. Lisaksi kaupunki tukee erilaisia yhdistyksia ja jarjestdja, jotka
jarjestavat asukkaille osaltaan muun muassa aktiviteetteja ja tapahtumia.

Sote-uudistuksen mydta kaupungin hyvinvointityon ja -tekojen uudelleen
pohtiminen on tarpeen. Tulevaisuuden hyvinvoinnin edistamisessa on oleellista,
etta kuntien ja maakuntien valilla sovitaan yhteistyosta ja yhteisista
toimintatavoista asukkaiden hyvinvoinnin edistamiseksi ja seurannaksi.

Hyvinvointiuudistuksen myota 1.1.2023 alkaen Yla-Savon SOTE:n tehtavien




LUDKMU-SUCGMEN PAAKAULFPUNKI

KIURUVESI

siirtyessa Pohjois-Savon hyvinvointialueelle hyvinvointityon ja -tekojen
yhteistydtahona toimii Sote-palveluiden osalta Pohjois-Savon hyvinvointialue.

KAUPUNKILAISTEN TERVEYDEN EDISTAMINEN

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kasitteita kaytetaan usein rinnakkain.
Kuntaliiton mukaan talla halutaan painottaa toiminnan laaja-alaisuutta, kunnan
kaikkia hallinnonaloja velvoittavaa terveyteen ja hyvinvointiin vaikuttamista.
Virallisen maaritelman mukaan: "Terveyden edistamisella yymmarretaan kaikkea
sita toimintaa, jonka tarkoituksena on terveyden ja toimintakyvyn lisaaminen,
terveysongelmien ja vaestoryhmien valisten terveyserojen vahentaminen. Se on
tietoista vaikuttamista terveyteen ja hyvinvoinnin taustatekijoéihin kuten
elintapoihin ja elamanhallintaan, elinoloihin ja elinymparistdéén seka palvelujen
toimivuuteen ja saatavuuteen."

Kaupungin tehtavana on huolehtia kuntalaisten terveytta edistavasta, terveytta
suojelevasta tai sairauksia ehkaisevasta toiminnasta. Tehtava pohjautuu useaan
eri lakiin, niita tasmentaviin asetuksiin ja viranomaisohjeisiin. Erityisesti kunnan
tehtava terveyden edistamisessa on parantaa ihmisten mahdollisuuksia
huolehtia omasta ja ymparistonsa terveydesta esimerkiksi
liikuntamahdollisuuksia tarjoamalla. Kaupungin paatdksenteossa on kuitenkin
huomioitava, etta terveys ei synny pelkastaan terveyspalveluissa, vaan siihen
liittyy monialainen yhteisty® kunnan eri hallinnonalojen kesken. Esimerkiksi
sosiaali-, koulu-, kulttuuri-, nuoriso- ja liikuntatoimen seka kaavoituksesta,
asumisesta ja liikenteesta vastaavien toimijoiden paatdksilla voidaan vaikuttaa
kuntalaisten terveytta edistavasti.

Kansantautien ehkaisyssa pyritaan vaikuttamaan ihmisten
terveyskayttaytymiseen siten, etta esimerkiksi elamantapamuutoksilla
ehkaistavissa olevat sairaudet kuten diabetes, kohonnut verenpaine, osa
syopataudeista ja tartuntataudit vahenisivat. Yksilén elamantapavalinnoilla on
suuri vaikutus oman terveyden kannalta. Oikeiden valintojen lIdytamiseksi
neuvonnalla tulee olemaan merkittava rooli tulevaisuuden kunnissa.
Terveysneuvonnan tulee tukea tyo- ja toimintakykya ja edistaa mielenterveytta
ja elamanhallintaa.

Sosioekonomisten vaestoryhmien valilla on suuria terveyseroja. Toimihenkilot

ovat terveempia kuin tydntekijat ja tydssakayvat terveempia kuin tyottomat.
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Hyvatuloiset ja eniten koulutusta saaneet ovat terveempia kuin pienituloiset ja
pelkan perusasteen koulutuksen saaneet. Parhaimpia tapoja nostaa
suomalaisten terveyden tasoa on supistaa vaestoryhmien valisia terveyseroja
siten, etta huonoimmassa asemassa olevien terveys paranee kaikkein
nopeimmin ja lahenee paremmassa asemassa olevien terveytta.
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m Kunnan palvelut

\'} Sosiaali- ja terveydenhuolto
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HYVINVOINTI
Ikaihmisten sosiaali- ja terveyspalveluista vastaa Yla-Savon SOTE kuntatyhma.

Tilastokeskuksen mukaan Kiuruveden vaestosta ikainmisia on huomattavasti
suurempi osuus kuin maassa keskimaarin. Yla-Savon SOTE:n omassa

hyvinvointiraportissa on yleisesti kerrottu koko alueen
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ikaihmisistaseuraavasti: "Vaesto on pienituloista ja runsaasti sairastavaa. Talla
asialla on vaikutusta omaehtoisten palveluidenhankintaan ja asiakkaan omaan
kustannusosuuteen. SOTE kuntien vaestonsairastavuus on keskimaarin
valtakuntaa korkeampl. Vaestosta keskimaaraista suuremypi osuus on taytta
kansanelaketta saavien piirissa, johon vaikuttaa osaltaan matalahko
koulutustaso ja elinkeinorakenne. Elakkeensaajan hoitotuen piirissa olevien
maara on keskimaaraistasuurempi SOTE-kunnissa kuvastaen osaltaan
salrastavuutta. Toisaalta tieto kuvaa sita, etta palveluohjaus ja sosiaalisten
etuuksien hakeminen toimii.”

Ikdantyneen vaeston erityiskorvattavien laakkeiden kayttajien samoin kuin
vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidettavien maarat ovat hieman
vahentyneet tai pysyneet entisella tasolla. Erityiskorvattavien laakkeiden
kayttajia on enemman Kiuruvedella kuin muualla maassa keskimaarin. Kotona
asuvien 75 vuotta tayttaneiden maara on Kiuruvedella samaa tasoa muun maan
kanssa. Kuitenkin kotihoidon piiriin heista kuuluu huomattavasti suurempi
osuuskuin muualla maassa. lkaantyneiden tehostetun palveluasumisen
palveluiden tarve oli nousussa 2010 luvulla. Vuosien 2018-2020 aikana tama
nousu on pysahtynyt jopa hieman pudonnut.

Muistisairauksien maaraa ilmaisevaa dementiaindeksia syyta tarkkailla, silla
muistisairaiden maara on vuoden 2009-20T1 valilla kasvanut koko maassa.
Vaestonelinian odotteen noustessa voidaan olettaa myds muistisairauksien
maaran kasvavan.

THL kuitenkin muistuttaa, etta dementiaindeksin tulkinnassa tulee olla
varovainen:

" —Indeksi perustuu Alzheimerin taudin takia erityiskorvattuihin laakkeisiin, jotka
ovat tulleet markkinoille vuonnal998. Paaasiallinen syy dementiaindeksin
nopeaan kasvuun vuosituhannen alussa lieneekin laakkeiden vahitellen
lisaantyva kayttd, laitoksesta todetaan.” (Laakarilehti.fi: sairastavuus laskenut
tasaisesti koko maassa (verkkojulkaisu 27.3.2014, viitattu 11.11.2016)

Lonkkamurtumien osuus Kiuruvedella yli 65-vuotiaiden on puolittunut vuodesta
2010 jolloin lonkkamurtumia oli kaikkein eniten. THL:n mukaan lonkkamurtuma
johtaa tyypillisesti elamanlaadun menetyksiin seka ylimaaraisiin kustannuksiin ja

sen hoitaminen vaatiikin pitkaa sosiaali- ja terveydenhuollon rajat ylittavaa
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hoitoa. Vahentynyt fyysinen aktiivisuus kiihdyttaa raihnastumista, joka ilmenee
vahitellen myos vaikeutena selviytya perustoiminnoista kotona. Liikkumiskyvyn
heikkenemisen seurauksena iakkaat myoés kaatuvat entista herkemmin, jolloin
riskina ovat hitaasti paranevat murtumat. Ikaihmisten kaatumisia voidaan
ennalta ehkaista voima- ja tasapainoharjoittelulla (VoiTas).

TOIMEENTULO

Taytta kansanelaketta saavien osuus vaestosta on laskenut, mika viittaa
elakeikaisten pienituloisuuden laskuun. Suuntaus on sama koko maassa.
Yksinkertaisimmillaan syyna voi olla se, etta elakkeelle jaavista yha useampi on
ollut kokoaikaisessa palkkatyossa ja ansaitsee nain tydelaketta
ylikansanelakkeen tulorajan. Taytta kansanelaketta saavien osuus vaestdsta on
Kiuruvedella ja koko SOTE-alueella kuitenkin edelleen korkeampi kuin muualla
maassa keskimaarin.

KYSELY IKAANTYNEEN VAESTON PALVELUN TUEKSI

Kesalla 2016 koko SOTE-alueella jarjestettiin kysely ikdantyneen
vaestdnhyvinvoinnin tueksi. Kysely oli suunnattu 60-vuotiaille ja sita
vanhemmille. Kiuruvedella vastauksia saatiin kaikista kunnista eniten, 249 kpl,
mika on noin 8 % koko ikaryhmasta kaupungissa. Avoimissa kysymyksissa
Kiuruveden kulttuuri- ja liikuntapalvelut saivat kiitosta, minka lisaksi
paikkakunnalla sijaitseva terveyskeskus koettiin tarkeaksi ja hyvaksi palveluksi.
Moitteita sen sijaan saivat julkisen lilkenteen, mukaan lukien paikallisliikenteen
vahyys ja teiden kunnossapito etenkin talviaikaan. Kotipalvelussa nakyva kiire ja
alimitoitettu henkildstd nousi useissa vastauksissa esille, samoin kuin vanhusten

kokema yksinaisyys.
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Seka ikaihmisten etta erityisryhmien osalta esteettdmyyden edistaminen osana
mm. kotona asumisen tukemista on myos tulevaisuudessa erityisen tarkeaa.

Kiuruveden kaupungin kiinteistoselvitys on meneillaan talla hetkella ja osana
tyontekijéiden tydohyvinvointia ja palveluiden kayttajien parempaa
asiakaskokemusta on myos tulevaisuudessa erityisen tarkeaa kiinnittaa
huomiota tilojen yllapitoon ja tarvittaviin saneerauksiin seka mahdolliseen
uudisrakentamiseen terveellisen ja turvallisen tyo- ja asiakasympariston
aikaansaamiseksi.

Vuoden 2017 kuntavaaleihin verrattuna, vuoden 2021 aanestysaktiivisuus laski
hieman Kiuruvedella. Vuonna 2017 aanestys aktiivisuus oli 60.0 %, kun vuonna
2021 se oli 58.3 %.

SOTE-kunnissa sairastavuus on korkeampi verrattaessa sairastavuusindeksia
koko maan tietoihin. Kiuruveden sairastavuusindeksi on ollut viela selkeasti
korkeampi kuin SOTE-alueella keskimaarin. Tilanne on ollut sama jo pitkaan eika
tilanne ole muuttunut parempaan, muttei mydskaan huonompaan suuntaan
talla valtuustokaudella.

Sairaalahoidossa olleiden potilaiden hoitojaksojen lukumaara on hieman
laskenut vuosien 2012-2014 valilla. Sairauspaivarahaa saavien osuus tyodikaisista
on hieman laskenut vuosien 2013-2015 valilla. Muutokset ovat kuitenkin sen
verran pienia, ettei niiden perusteella voida tehda tarkkoja johtopaatoksia, minka
lisaksi seka hoitojaksojen maara etta sairauspaivarahaa saavien maara ovat
Kiuruvedella muun maan keskiarvoa suurempia.

Pitkaaikaistyottémien maara vuosien 2019-2021 valilla on kasvanut koko maassa,
kuten myos Kiuruvedella. Samaan aikaa toimeentulotuen maara asukasta kohti
on vain hieman kasvanut, mika ainakin osittain selittyy tyéttomyyden
lisaantymisella. Samalla ajanjaksolla asuntokuntien maara laskenut, mika ei ole
yllatys muuttotappiokunnassa.
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Perusterveydenhuollon laakarikaynnit ovat vahentyneet vuosina 2018-2020.
Selittavana tekijana todennakoisesti on osaltaan Covid-19 pandemia. Julkisen
perusterveydenhuollon kaynnit laakareilla ovat vahentyneet selvasti vuosina
2018-2021. Kaynnit muilla kuin laakareilla ovat nousseet. Vuodeosastoilla
vietettava hoitoaika on noussut hieman.

Samaan aikaan kuitenkin erikoissairaanhoidon palveluiden kaytto on selvasti
lisaantynyt. Maarat Pohjois-Savossa ovat suuremmat kuin koko maassa
keskimaarin.

Paihdehuollon avopalveluiden kaytdssa on vuosien 2019-2022 aikana lievaa
nousua ja laitospalveluiden kaytossa lievaa laskua, kun samaan aikaan koko
mMaassa maara on lievasti pienentynyt.

Vaikka sosiaali- ja terveydenhuollon kayttdmaarat ovat tarkastelukaudella
pienentyneet, samaan aikaan nettokustannukset asukasta kohden ovat
kasvaneet, mika ainakin osittain selittynee erikoissairaanhoidon palveluiden
kaytdn maaran kasvulla.

Terveydenedistamisaktiivisuutta (TEA) mitataan Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
THL:n TEA-viisarilla (www.teaviisari.fi). Sen osa-alueita ovat kuntajohto,
perusopetus, lukiokoulutus, ammatillinen koulutus, lilkunta,
perusterveydenhuolto ja ikaantyneiden palvelut.

Kiuruveden TEA-pisteet ovat parantuneet paljon aikaisempiin vuosiin verrattuna.
Johtamisen, sitoutumisen seka seurannan ja analyysin tasolla [ahes jokaisella
mittarin osa-alueella on tapahtunut parannusta. Tama viittaisi siihen, etta
Kiuruveden alhaisempi TEA-luku johtuisi Kirjallisten, yksityiskohtaisten
strategioiden puuttumisesta. Hyvinvointiin liittyvat asiat useimmiten linkitetaan
muun toimintastrategian oheen eika suinkaan omaksi erilliseksi strategiakseen.

TEA-mittarin antamia tietoja ei saa tapauksessa vaheksya eika mitatoida. Niita
tulkitessa kannattaa kuitenkin pitaa mielessa, etta monessa kohtaa TEA-lukua

alentaa vahainen raportointi ja tilastointi, ei niinkaan toimenpiteiden vahaisyys.
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2.JOHTOPAATOKSET PAATTYVALTA

VALTUUSTOKAUDELTA
KAUPUNGIN ROOLI

Kaupunki asukkaineen muodostaa monen toiminnon perusyksikon. Vahva ja
terve perusta on edellytys kestavan, palvelevan ja kehittyvan elinymparistéon
rakentamiselle. Kiuruvesi on turvallinen paikka asua ja elaa, mutta kaupungilla
on tulevaisuudessa monentyyppisia haasteita seka vakirakenteen muutoksesta
etta ulkopuolisten tekijéjen takia.

Hyvinvointialueuudistus tulee 1.1.2023 alkaen muuttamaan kaupungin roolia
painottuvaksi sivistys-, kulttuuri-, liikunta-, infra- ja muiden kuin SOTE-
palveluiden jarjestaja tahoksi. Uudistuva kaupunkistrategia tasmentaa
kaupungin muuttunutta roolia ihmisten arjen keskella ja hyvan arjen
mahdollistajana. Lisaksi kaupungin elinvoima ja yhteiséllinen rooli korostuvat.
Yhteistydn on oltava toimivaa koko kaupunkiyhteison kanssa. Nama nakokohdat
on otettu huomioon Kiuruveden kaupungin uudessa strategiassa (2022-2025).

SOSIAALI-JA TERVEYSPALVELUT OVAT JOKAISEN OIKEUS

Terveydenhuollon palveluiden saatavuus lahipalveluna on asumismukavuuden
Jja myos turvallisuuden tunteen kannalta aarimmaisen tarkeaa.
Terveyspalveluiden yllapitaminen, niiden helppo saatavuus ja niiden kayttoon
kannustaminen hyodyttavat seka asukkaita itseaan etta kaupunkia.

Sosiaalipalvelut koskettavat monia ihmisia hyvin henkilokohtaisella ja intiimilla
tasolla. Sosiaalipalvelussa tehtava tyd on aarimmaisen tarkeaa asukkaiden
hyvinvoinnin kannalta, silla tehokkaalla ja samaan aikaan inhimillisella
sosiaalityolla voidaan ehkaista ongelmien syntymista, pysayttaa ongelmakierre ja
auttaa selviytymaan takaisin normaaliin arkeen.

Hyvinvointialue uudistus 1.1.2023 alkaen siirtaa SOTE-palvelut Pohjois-Savon
hyvinvointialueen jarjestettavaksi Yla-Savon SOTE:lta.
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Tyoikaisten suurin rasite on korkea tyéttomyysaste, mika aiheuttaa seka
taloudellisia ongelmia ja voi pitkittyessaan aiheuttaa myos erilaisia sosiaalisia
ongelmia.

Yksi Kiuruveden ominaispiirteista on vahva maatalous. Se on talla hetkella
Suomen kolmanneksi suurin maidontuottaja seka suurin naudanlihan tuottaja.

TE-palveluiden jarjestamisvastuu on siirtymassa kuntien vastuulle 1.1.2024 alkaen
(TE-uudistus.)

KAUPUNGIN TALOUDESTA ON PIDETTAVA HUOLTA

Hyvinvointialue uudistuksen kynnyksella (1.1.2023 alkaen hyvinvointialueet
ottavat vastuun SOTE + PELA palveluiden jarjestamisesta) Kiuruveden
kaupungin taloudellinen tilanne on kuntien vertailulukujen valossa vakaa, mutta
haastava. Investointien omarahoitus mahdollisuudet ovat kireat, mutta
kaupungin maksuvalmiutta osoittavat tunnusluvut ja lainan saanti
mahdollisuudet ovat kohtuulliset.

3. TOIMENPIDE-EHDOTUKSET

Kaupungin talouden haasteena on kuluvalla valtuustokaudella ollut
saastdpaineiden ja investointitarpeiden yhteensovittaminen.

Varhaiskasvatuksen palvelut ovat valttamattomia tyossakayville perheille seka
erilaista tukea tarvitseville perheille. Kulttuuri- ja liilkuntapalvelut puolestaan
parantavat kaupunkilaisten yleista hyvinvointia.

Ikaihmiset ovat kasvava vaestéryhma, jonka palvelutarve kasvaa elinianodotteen
noustessa. Palvelutarvekysely ikaihmisille tulee toteuttaa myos tulevalla
valtuustokaudella. Ikaantyneelle vaestélle terveydenhuollon lahipalvelut ovat
aarimmaisen tarkeita, samoin kuin kuljetuspalvelut, joiden tulisi palvella
asiakkaiden tarpeita.

Ikaantyvan vaeston kotona asumisen tukeminen ja edistaminen osana

ikaihmisten hyvinvoinnin edistamista on edelleen hyvin tarkeaa.
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Kiuruveden kaupunki on paivittanyt kesalla 2022 kaupunkistrategian, johon on
linjattu Kiuruveden kaupungin kehittamisen suuntaviivat. Strategiassa on
huomioitu kaikki ikaryhmat ja heidan hyvinvointiinsa liittyvat tavoitteet, joilla
edistetaan kaupunkiyhteisdn kokonaisvaltaista elinvoimaa.

Strategian visioon on kirjattu, etta ihmiset elavat kiireettomasti kaikilla aisteilla
runsaiden elaman mahdollisuuksien keskella ja saavat menestya omana
itsenaan. Kaupunki nojaa toiminnassaan seuraaviin arvoihin: avoin, rohkea,
inhimillinen ja vastuullinen.

Strategiassa konkreettisena tavoitteena on esimerkiksi kirjattu, etta innostamme
ihmiset liikkumaan yhdistys- ja seura yhteistyolla, seka monipulisilla ja

esteettomilla harrastusmahdollisuuksilla.




OSAII
HYVINVOINTISUUNNITTELU
KIURUVEDELLA TULEVALLA
VALTUUSTOKAUDELLA 2022-2025

4. Kaupunkistrategian linjaukset nyt ja tulevaisuudessa
5. Hyvinvoinnin edistdmisen erillisohjelmat ja suunnitelmat
6. Hyvinvointisuunnitelman keskeiset toimenpide-ehdotukset ja kehittdmiskohteet

7. Suunnitelman laatijat

8. Suunnitelman hyvaksyminen
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4. KAUPUNKISTRATEGIAN LINJAUKSET NYT JA

TULEVAISUUDESSA

Terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen Kiuruveden kaupunkistrategiassa ja
suunnittelussa

Kiuruveden kaupungin strategista suunnittelua ohjaa ensisijaisesti
kaupunginvaltuuston hyvaksyma kaupunkistrategia. Strategia koostuu viidesta
osa-alueesta:

Kuntatalous ja konserniohjaus
Elinkeinopohja

Vaesto ja asuminen

Kunnan omat palvelut ja henkildsto

oNWN

Kunta-, seutu- ja maakuntayhteisty6 seka kansainvalinen yhteistyd

Lisaksi kaupungissa laadittu laaja maaseutu- ja elinkeino-ohjelma, jonka pohjalta
pyritaan kehittamaan elinvoimaan ja yrittajyytta kaupungissa. Uusilla yrityksilla
on elinvoimaa ja tydllisyytta lisaava vaikutus.

Kaupungin visio tulevaisuudesta on selkea: Kiuruvesi on kehittyva
maaseutukaupunki, joka uskoo tulevaisuuteen. Kaupungissa koetaan, etta
puhdas ymparisto, luonto ja ruoka ovat asioita, joihin kannattaa panostaa nyt ja
tulevaisuudessa. Taman vuoksi kaupunki onkin julistautunut Luomu-Suomen
paakaupungiksi. Kiuruveden vahvuutena on viihtyisa, turvallinen ja sopivan
kokoinen asuinymparisto.

Kuntalaisten terveyden ja hyvinvoinnin kannalta kuntastrategiaan on tehty
seuraava yleinen Kirjaus: "Edistamme vaestdn hyvinvointia; kehitamme sosiaali-
ja terveydenhuollon lahipalveluja seka tarjoamme laadukkaita ja monipuolisia
opetus- ja vapaa-ajan palveluja." Strategiassa kasitellaan terveyden ja
hyvinvoinnin edistamista valillisesti useassa eri kohdassa. Strategiasta on
huomioitava erityisesti seuraavat kantavat teemat kaupungin osalta:

1. Perusterveydenhuollon ja sosiaalitoimen lahipalveluiden turvaaminen.
Toimiva perusterveydenhuolto vahentaa erikoissairaanhoidon kustannuksia
ja edistaa kuntalaisten terveytta ja hyvinvointia;

2. Tyollisyyden ja tyollisyytta tukevien toimenpiteiden tukeminen;
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3. Lapsiperheiden, nuorten ja ikaihmisten hyvinvoinnin tukeminen ja
syrjaytymisen ehkaisy;
4. Yhteistydn kehittaminen yhdistysten ja kolmannen sektorin kanssa;

Kaupungin tavoitteena on jarjestaa kaikille sen asukkaille riittavat ja helposti
saavutettavissa olevat palvelut. Tama koskee muun muassa sosiaali- ja
terveyspalveluita, kouluja, paivahoitoa, kirjastoa ja liikuntamahdollisuuksia.
Kaupungin vuokrataloyhtid Kiurunkulma Oy tarjoaa erilaisiin asumistarpeisiin
sopivia ja kohtuullisen hintaisia vaihtoehtoja.

Kiuruveden kaupunki kehittaa koko aluettaan. Haja-asutusalueiden kylien
kehittaminen on maaseutumaisilla alueilla tarkeaa. Kaupunkitaajaman palvelut
on turvattava mahdollisimman hyvin, se myos on kaikkien kylien
elinvoimaisuuden ehto. Kiuruveden kaupungin tahtotilana on, etta sen
asukkailla on mahdollisuus hyvaan elamaan, yrittamiseen, tyontekoon ja
harrastuksiin koko kaupungin alueella. Riittavien palvelujen ja
asumisvaihtoehtojen tarjoaminen asukkaille vaikuttaa myos hyvinvoinnin ja
terveyden omaehtoiseen edistamiseen. Se on nostettu erityiseksi kehityspoluksi
kaupunkistrategiassa. Omaehtoinen terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen
turvataan parhaiten jarjestamalla kaupungin palvelut tarkoituksenmukaisesti ja
mahdollisimman kattavasti.

KAUPUNKILAISTEN HYVINVOINNIN EDISTAMINEN

Hyvinvointi on olennaisella tavalla kytkoksissa asukkaiden ja kunnan valiseen
vuorovaikutukseen. Hyvinvoivat asukkaat ovat myos elinvoimaisen kaupungin
edellytys. Kaupunkilaisten toimivat osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuudet
lisaavat hyvinvointia ja tuovat asukkaiden nakdkulman mukaan kaupungin
toiminnan suunnitteluun. Hyvinvoinnin edistamisen tehtava on laaja ja
edellyttaa poikkihallinnollista yhteistyota. Asukkaiden hyvinvointi on yhteydessa
koulutukseen, liikunta-, ruoka- ja kulttuuripalveluihin, kaavoitukseen,
vesihuoltoon, ymparistdn tilaan, liilkennejarjestelyihin seka moniin muihin
kaupungin hoitamiin tehtaviin. Kaupunki edistaa omalta osaltaan asukkaiden
hyvinvointia. Se tarjoaa mahdollisuuksia aktiiviseen ja hyvinvoivaan elamaan
turvallisessa ja viihtyisassa elinymparistossa. Kaupungin kumppaneita

hyvinvoinnin edistamisessa ovat vapaaehtoiset, yhteisot, jarjestot, yritykset ja
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seurakunnat. Lisaksi kaupunki tukee erilaisia yhdistyksia ja jarjestoja, jotka
jarjestavat asukkaille osaltaan muun muassa aktiviteetteja ja tapahtumia.

Sote-uudistuksen jalkeen kaupungin hyvinvointityon ja -tekojen uudelleen
pohtiminen on tarpeen. Kuntaliitto on korostanut kuntien hyvinvointityota
koskevassa aineistossaan, etta poikkihallinnollisen ja monialaisen yhteistyon
lujittaminen, eri ammattiryhmien osaamisen vahvistaminen seka hyvinvointia
edistavan ymparistéon rakentaminen ovat seuraavina vuosina tyon alla.
Tulevaisuuden hyvinvoinnin edistamisessa on oleellista, etta kuntien ja
maakuntien valilla sovitaan yhteistyosta ja yhteisista toimintatavoista
asukkaiden hyvinvoinnin edistamiseksi ja seurannaksi. Hyvinvointiuudistuksen
myota 1.1.2023 alkaen Yla-Savon SOTE:n tehtavien siirtyessa Pohjois-Savon
hyvinvointialueelle hyvinvointitydn ja -tekojen yhteistyotahona toimii Sote-
palveluiden osalta Pohjois-Savon hyvinvointialue.

KAUPUNKILAISTEN TERVEYDEN EDISTAMINEN

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kasitteita kaytetaan usein rinnakkain.
Kuntaliiton mukaan talla halutaan painottaa toiminnan laaja-alaisuutta, kunnan
kaikkia hallinnonaloja velvoittavaa terveyteen ja hyvinvointiin vaikuttamista.
Virallisen maaritelman mukaan: "Terveyden edistamisella ymmmarretaan kaikkea
sita toimintaa, jonka tarkoituksena on terveyden ja toimintakyvyn lisaaminen,
terveysongelmien ja vaestoryhmien valisten terveyserojen vahentaminen. Se on
tietoista vaikuttamista terveyteen ja hyvinvoinnin taustatekijoéihin kuten
elintapoihin ja elamanhallintaan, elinoloihin ja elinymparistdéén seka palvelujen
toimivuuteen ja saatavuuteen."

Kaupungin tehtavana on huolehtia kuntalaisten terveytta edistavasta, terveytta
suojelevasta tai sairauksia ehkaisevasta toiminnasta. Tehtava pohjautuu useaan
eri lakiin, niita tasmentaviin asetuksiin ja viranomaisohjeisiin. Erityisesti kunnan
tehtava terveyden edistamisessa on parantaa ihmisten mahdollisuuksia
huolehtia omasta ja ymparistonsa terveydesta esimerkiksi
liilkuntamahdollisuuksia tarjoamalla. Kaupungin paatdksenteossa on kuitenkin
huomioitava, etta terveys ei synny pelkastaan terveyspalveluissa, vaan siihen
liittyy monialainen yhteisty® kunnan eri hallinnonalojen kesken. Esimerkiksi

sosiaali-, koulu-, kulttuuri-, nuoriso- ja liikuntatoimen seka kaavoituksesta,
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asumisesta ja liikenteesta vastaavien toimijoiden paatdksilla voidaan vaikuttaa
kuntalaisten terveytta edistavasti.

Kansantautien ehkaisyssa pyritaan vaikuttamaan ihmisten
terveyskayttaytymiseen siten, etta esimerkiksi elamantapamuutoksilla
ehkaistavissa olevat sairaudet kuten diabetes, kohonnut verenpaine, osa
syopataudeista ja tartuntataudit vahenisivat. Yksilén elamantapavalinnoilla on
suuri vaikutus oman terveyden kannalta. Oikeiden valintojen Idytamiseksi
neuvonnalla tulee olemaan merkittava rooli tulevaisuuden kunnissa.
Terveysneuvonnan tulee tukea tyo- ja toimintakykya ja edistaa mielenterveytta
ja elamanhallintaa.

Sosioekonomisten vaestoryhmien valilla on suuria terveyseroja. Toimihenkilot
ovat terveempia kuin tydntekijat ja tydssakayvat terveempia kuin tyottomat.
Hyvatuloiset ja eniten koulutusta saaneet ovat terveempia kuin pienituloiset ja
pelkan perusasteen koulutuksen saaneet. Parhaimpia tapoja nostaa
suomalaisten terveyden tasoa on supistaa vaestdéryhmien valisia terveyseroja
siten, etta huonoimmassa asemassa olevien terveys paranee kaikkein
nopeimmin ja lahenee paremmassa asemassa olevien terveytta.

HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN EDISTAMINEN UUDESSA
KAUPUNKISTRATEGIASSA

Edella kasiteltyjen tavoitteiden saavuttaminen kaupunkilaisten hyvinvoinnin ja
terveyden edistamiseen liittyvien asiakokonaisuuksien aikaisempaa tarkempaa
kasittelya tulevassa kaupunkistrategiassa. Julkisessa keskustelussa on esitetty
useita nakemyksia sen puolesta, etta kuntien rooli hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisessa tulee olemaan tulevaisuudessa merkittava. Nain ollen
hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen on Kkiinnitettava erityista huomiota
uudessa kaupunkistrategiassa, jotta kaupunki kykenee oikeisiin toimenpiteisiin
tulevaisuudessa. Erityisesti ongelmia ennaltaehkaisevien toimenpiteiden

kayttaminen ennen ongelmien yleistymista on tarkeaa.
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5.HYVINVOINNIN EDISTAMISEN ERILLISOHJELMAT JA
SUUNNITELMAT

Kiuruveden 65+ -ohjelma, Vireyttd liikkumalla ja Liikkumisen suositukset,

Kiuruveden kaupungin nettisivut

Kulttuuriymparistéohjelma, Kiuruveden kaupungin nettisivut

Maapoliittinen ohjelma 2018-2021

Lapsipoliittinen ohjelma 2007

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2017-2021

Maahanmuuttajien kotouttamisohjelma 2020-2023

Mielenterveys- ja padihdeohjelma 2016-2020

Toimintasuunnitelma koululaiset

lisalmen, Kiuruveden, Sonkajarven ja Viereman

esiopetussuunnitelma

lisalmen, Kiuruveden, Sonkajarven ja Viereman perusopetuksen

opetussuunnitelma

Perusopetuksen opetussuunnitelman tidydennys 15.1.2018

KIURUVEDEN KAUPUNGIN VAMMAISPOLIITTINEN OHJELMA VUOSILLE 2018-2021

KIURUVEDEN KAUPUNGIN VARHAISKASVATUSSUUNNITELMA

Kiuruveden kaksi vuotisen esiopetuksen opetussuunnitelma

Viestintdohjeet seka Kiuruveden kaupungin intranet, SGannot ohjeet




FMUCSUGMEN PAAKALPU

URUVESI
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Yla-Savon SOTE kuntayhtyma:

Kuntayhtymaéan strategia 2020-2025

Sosiaali- ja terveydenhuollon sekd ymparistéterveydenhuollon ja

ymparistonsuojelun jarjestidmissuunnitelma vuosille 2019-2021

Palvelujen jarjestamissuunnitelma 2014-2017 ** perussopimuksen liitteena ***

Pohjois-Savon sairaanhoitopiiri alueen kuntien Terveydenhuollon

jarjestamissuunnitelma

Pohjois-Savon sairaanhoitopiirin alueen kuntien terveydenhuollon

jarjestdmissuunnitelman péivitysraportti 14.11.2016

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma (2017-2021)

Sisaltaa Lastensuojelunsuunnitelman

Terveysneuvonnan toimintaohjelma

Kotouttamisohjelma 2020-2023

Mielenterveys ja pdihde suunnitelma 2016—-2020

Turvallisuussuunnitelma 2013-2016




FUNKI

KIURUVES

6.HYVINVOINTISUUNNITELMAN KESKEISET
TOIMENPIDE-EHDOTUKSET JA KEHITTAMISKOHTEET

Hyvinvointiuudistuksen myota 1.1.2023 alkaen Yla-Savon SOTE:n tehtavien

siirtyessa Pohjois-Savon hyvinvointialueelle hyvinvointi (HYTE) -tyon merkitys

korostuu ja tulee tarkentumaan.

Perusterveydenhuollon ja sosiaalitoimen [ahipalveluiden turvaaminen

toiminnallisesti ja taloudellisesti tehokkaalla tavalla

sosiaalitoimen
[ahipalveluiden
saatavuus on

hyva

ttelut Yla-Savon SOTE
-kuntayhtyman
kanssa

Vastuutaho
kunnanhallitus ja
valtuusto,
sosiaalitoimen ja
terveydenhuollon
tulosalue

sosiaalitoimen ja
terveydenhuollon
tulosalueelle

TAVOITE TOIMENPITEET JA RESURSSIT ARVIOINTIMITTARIT
VASTUUTAHO

Perusterveydenh | Vuosittaiset Maararahavaraus Perusterveydenhuollon

uollon ja palvelusopimusneuvo | vuosittain laakarikayntien

lukumaara

Sosiaali- ja
terveydenhuollo
N menojen kasvu
on maltillinen
(<2 % /vuosi)

Vuosittaiset

palvelusopimusneuvo
ttelut Yla-Savon SOTE
kuntayhtyman kanssa

Vastuutaho:
kunnanhallitus ja
valtuusto,
sosiaalitoimen ja
terveydenhuollon
tulosalue

Maararahavaraus
vuosittain
sosiaalitoimen ja
terveydenhuollon
tulosalueelle

1) Sosiaalitoimen ja
terveydenhuollon
menojen
kasvuprosentti
vuosittain

2) Sosiaali- ja
terveystoimen
nettokustannukset,
euroa/asukas
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Tyollisyyden ja tydllisyytta edistavien toimenpiteiden tukeminen

piirissa oleville
mahdollisuuksia

tydelamaan sijoittumiseen:

tyo- ja tyokokeilupaikkojen
seka muiden
tyollistamistoimenpiteiden
tarjoaminen
kuntaorganisaatiossa

Vastuutaho:
kunnanhallitus ja
valtuusto, tydllistamisen
tulosalue, kaikki kunnan
toimielimet

Yhteistyon kehittaminen
TE-toimiston, yrittdjien ja
muiden yhteistyotahojen
kanssa

Vastuutaho:
kaupunginhallitus ja -
valtuusto, tydllistamisen
tulosalue

tydllistamiseen
(tyollistamisen
tulosalue)

TAVOITE TOIMENPITEET JA RESURSSIT ARVIOINTIMITTARIT
VASTUUTAHO

Tyéllisyyden Kunta tarjoaa Maararahavaraus 1) Kunnan tyollistamien

parantaminen tyodllistamistoimenpiteiden | vuosittain tydllistettyjen

lukumaara seka
erilaisten
tyollistamistoimenpitei
den piirissa olleiden
henkildiden maara
tilikauden aikana

Nuorten
tyollisyyden ja
koulutuksen
parantaminen

Nuorten tydpajat,

mahdollisuuksien mukaan:

harjoittelupaikkoja,
oppisopimusten
edistamista tydllistymisen
tukemista yhdistysten
kautta

Vastuutaho:
kaupunginhallitus ja -
valtuusto, Nuorisotoimi
/Luotsi-tydpaja, kaikki
kaupungin toimielimet

Maararahavaraus
vuosittain
tydllistamiseen
(tyollistamisen
tulosalue)

Kaupungin
tydllistamien (ml.
tydkokeilu) maara,
Nuorten tydpajojen
tilastot
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Lapsiperheiden, nuorten ja ikaihmisten hyvinvoinnin tukeminen ja syrjaytymisen

ehkaisy

TAVOITE TOIMENPITEET JA RESURSSIT ARVIOINTIMITTARIT
VASTUUTAHO

Lapsiperheiden | Hoitomuoto jarjestetaan Maararahavaraus Suurin osa (90 %)

tarpeiden perheen ensisijaisen vuosittain perheista saa

mukaisen tarpeen mukaan varhaiskasvatuksen toimintapaikan

paivahoidon
jarjestaminen

Vastuutaho:
sivistyslautakunta,
varhaiskasvatuksen

tulosalueelle

ensisijaisen toiveen
mukaisesti

syrjaytymisen
ehkaiseminen

2) Varhaiskasvatuksen ja
koulun tukipalveluiden
jarjestaminen
(kouluterveydenhuolto,
perheneuvola,
koulupsykologi- ja
kuraattoripalvelut)

3) Etsivan
nuorisotydntekijéiden tyon
jatkumisen turvaaminen

4) Opintonsa
keskeyttaneet ohjataan
toiseen oppilaitokseen tai
muun tuen piirin.

5) Jokaiselle
peruskoululaiselle oma

sosiaalitoimen ja
terveydenhuollon,
varhaiskasvatuksen,
koulutoimen ja
nuoriso- ja
liilkuntatoimen
tulosalueille

Nuorisovaltuuston
toiminnan
tukeminen

Opinto-ohjaus ja
opintohuoltojarjestel
ma

Harkka-kerhot
(Harrastamisen
Suomen malli)

tulosalue
Varhaiskasvatu | Paikka Maararahavaraus Paivahoitopaikan
ksen hyva varhaiskasvatukseen vuosittain jarjestamiseen
saatavuus jarjestetaan varhaiskasvatuksen kaytetty aika

mahdollisimman nopeasti | tulosalueelle

Vastuutaho:

sivistyslautakunta,

varhaiskasvatuksen

tulosalue
Lasten ja 1) Yhteistyon kehittaminen | Maararahavaraus Toisen asteen
nuorten koulun ja kodin valilla vuosittain opiskelupaikan

saaneet kevaan
yhteishaussa

Etsivan nuorisotoimen
tilastot

Opintonsa kokonaan
keskeyttaneiden

maara

Toimivien
harkkakerhojen maara




harrastus

Vastuutaho
sivistyslautakunta,
varhaiskasvatuksen,
koulutoimen ja vapaa-
aikapalveluiden tulosalueet

Ikaihmisten /
vanhusten
osallistaminen
ja
syrjaytymisen
ehkaisy

Kehitetaan edullisia
ikaihmisten lilkunta- ja
vapaa-ajan palveluita.

Jarjestetaan
kansalaisopiston taholta
ikaihmisille kohdennettuja
kursseja ja luentoja
taajaman lisaksi myos haja-
asutusalueille.

Vastuutaho:
sivistyspalvelut,
ikaihmisten
poikkihallinnollinen
tyoryhma

Kohdennetaan
sivistyspalveluiden
henkilostdn panosta
ikaihmisten vapaa-
aikapalveluiden
jarjestamiseen.

Haetaan
mahdollisuuksien
mukaan hankerahaa
edistamaan
ikaihmisten

hyvinvointipalveluita.

Erityisuima- ja
seniorikorttien
kayttdmaara

Kirjaston
kotipalvelukayntien

maara.

Kotona asuvien ikaantyvien
toimintakyvyn tukeminen

Vastuutaho:
ikaihmisten
poikkihallinnollinen

Yla-Savon Sote
kuntayhtyma

Kansalaisopiston ym.

tahojen tuottama
virkistystoiminta

Kotona asuvien yli 75-
vuotiaiden maara
Virkistystapahtumat

Vapaaehtoistoimijoide
N kayttd ikaihmisten

tyoryhma palveluissa
Seurakunta,
yhdistykset
Ikaihmisten neuvoston / Maararahavaraus Ikaihmisten neuvoston
vanhusneuvoston ikaihmisten / vanhusneuvoston

toiminnan tukeminen

Vastuutaho:
kaupunginhallitus ja -
valtuusto, yleishallinnon
tulosalue

neuvoston /
vanhusneuvoston
toiminnan
tukemiseen

kokousten maara
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Nuorten
osallistaminen
ja
syrjaytymisen
ehkaisy

Ei oppivelvollisten
perusopetuksen
jarjestaminen

Luotsi tydpaja,
ylakoulu ja lukio

Perusopetuksen
paattotodistukset ei-
oppivelvollisille

Nuorisovaltuuston ja
nuorisotalo toiminnan
tukeminen

Vastuutaho:
sivistyslautakunta, Vapaa-
aikapalveluiden tulosalue

Maararahavaraus
nuorisovaltuuston
toiminnan
tukemiseen

1) Nuorisovaltuuston
kokoukset

2) Nuorisovaltuuston
jarjestamat
tapahtumat

3) Nuorisotalon
asiakaskaynnit

Yhteistyd yhdistysten ja kolmannen sektorin toimijoiden kanssa

kehittaminen
yhdistysten ja
kolmannen
sektorin
toimijoiden
kanssa

tilaisuuksien
jarjestaminen liikunta- ja
urheiluseurojen kanssa

2)
sivistyspalvelukeskuksen
yhteistydtapahtumien
jarjestamisessa
kolmannen sektorin
kanssa

Vastuutaho:
sivistyslautakunta, vapaa-
aikapalveluiden tulosalue

liilkuntasihteerin ja
lilkuntapaikkojen
hoitajan tyopanoksen
kohdentaminen
yhdistysten kanssa
tehtavaan yhteistydohon

2) Kulttuuritilojen
monipuoliset
kayttdmahdollisuudet
vhdistyksille

TAVOITE TOIMENPITEET JA RESURSSIT ARVIOINTIMITTARIT
VASTUUTAHO
Yhteistyon 1) Yhteisten keskustelu 1) Nuoriso-, kulttuuri- ja | 1) Yhteisten

tilaisuuksien seka
tapahtumien
lukumaara/v

2)
kulttuuritapahtumien
maara kulttuuritalolla
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7.SUUNNITELMAN LAATIJAT

Suunnitelma on laadittu yhteistyossa kaupungin palvelukeskusten edustajien
kanssa. Suunnitelman sisallésta, alustavista johtopaatoksista ja
jatkotoimenpiteista keskustellaan luottamushenkildiden kanssa. Tarvittaessa
suunnitelmaan tehdaan muutoksia.

Suunnitelmantoteutuksesta on vastannut kaupungin johtoryhma
Juha-Pekka Rusanen kaupunginjohtaja

Juho Jukkola hallinto- ja talousjohtaja

Kimmo Karoluoto tekninen johtaja

Matti Heikinmaa sivistystoimen vastaava

Hyvinvointikertomuksen valmistelijoina on toiminut liilkuntasihteeri Lassi Myllyla.
Valmistelussa mukana ovat olleet myds useat yksittaiset viranhaltijat ja

tyontekijat seka kaupungin toimielimet.
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8. SUUNNITELMAN HYVAKSYMINEN

Kaupunginhallitus 1.11.2022

Kaupunginvaltuusto






